Jahresbericht 2023 - Sektion Yoga
Zumba, Pilates & Yoga

N. Hiller 15.1.2024

Im Jahr 2023 fad das Angebot kontinuierlich statt. Pilates und
Zumba sind feste Bestandteile des Sportangebots und erfreuen
sich hoher Beliebtheit. Es fand eine extra Einsteigerfreundliche und
explizit LGBT inklusive Stunde angeleitet von Laura statt und wir
planen, dies auch in 2024 weiterzufihren. Generell sind natirlich
alle unsere Angebote flr alle offen und auch Leute ohne
Vorkenntnisse sind jederzeit willkommen. Die Yogastunden am
frihen Abend fanden leider nichtmehr statt, werden aber eventuell
in der Zukunft wieder angeboten.

Yoga by Nicole/
Micha/Laura (60
min)

12:00 - Zumba by Haimo Pilates by Reto
13:00 starting (45 min)

Die Sektion Yoga bedankt sich bei allen Instruktoren flr ihren
flexiblen und hochmotivierten Einsatz und natdrlich bei allen
Teilnehmenden flr ihre hochmotivierten Einsatz an den Stunden
und die vielen positiven Rickmeldungen.
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