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Frühlingswanderung  
Samstag 23. April 2022 

Aargauer Rheintalweg 

Mumpf – Zeiningen – Sonnenberg – Rheinfelden 
 

Hoch über den Sonnenberg führt uns dieser schöne Abschnitt des Rheintalweges. 
Wir starten am Rhein im kleinen Dorf Mumpf und beenden unsere Wanderung im 
bestens bekannten Rheinfelden mit seiner schönen idyllischen Altstadt.  
Nach dem ersten Abschnitt im Buchwald, entlang des Zeinigerberges, stärken wir 
uns in Zeiningen bei Kaffee und Gipfeli.  

Weiter geht’s über den Möhlinbach und hoch auf den Sonnenberg. Auf dem 
höchsten Punkt befindet sich eine prähistorische Wehranlage und beim 
Sonnenbergturm machen wir eine Picknickrast. Bald danach eröffnet sich dem 
Wanderer ein herrlicher Blick ins Tal hinunter über Magden. Mit einem Bummel durch 
die schöne Altstadt der ältesten Zähringerstadt und der Einkehr im Restaurant 
schliessen wir unsere Wanderung ab. 

Die Wanderzeit beträgt knapp 4 Stunden.  
Höhendifferenz: aufwärts und abwärts jeweils 450 m. 
 

 

Sonnenbergturm 
 

Magden Im Wald unterwegs 

Am Samstag, 23. April 2022 treffen wir uns um 08.30 Uhr in Brugg beim Taxistand. 

Hinfahrt 

Brugg                                ab:  08.41 

Frick                                  an:  08.57 

Frick                                  ab:   09.04 

Mumpf                               an:   09.14 

Rückfahrt 

Rheinfelden              ab:  17.25    xx.50 

Brugg                       an:   17.57    xx.19 
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Ausrüstung:  Wanderschuhe, Regenschutz, Sonnenbrille und -schutz, und 

evtl. Wanderstöcke. Picknick auf dem Sonnenberg. Nach 

dem morgendlichen Kaffeehalt erreichen wir das Restaurant 

gegen 15 Uhr. 

Billett: Löse Dein Billett selber: Brugg-Mumpf und Rheinfelden-Brugg, 

2. Kl. mit Halbtaxabonnement kostet ca. Fr. 15.- 

Es wird kein Kollektivbillett organisiert. 

Mittagessen: Eigenes Picknick, zum Abschluss ca. 15 Uhr gehen wir in ein 

Restaurant. 

Anmeldung: Bis Mittwoch, 20. April 2022.  

Bei Fragen oder für zusätzliche Informationen melde Dich bei 

mir. 

Auskunft: Bettina Möhrle 

Tel.  076 568 13 88 

E-Mail: bettinamoehrle@hotmail.com 

 

 

 

Alte Brücke von Rheinfelden 
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