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Personenkreis Dieses Schutzkonzept gilt für Teilnehmende am Training der Sektion 
Ninjutsu des Sportclub PSI. 

Zweck / Ziel Ziel dieser Regelungen ist ein Trainingsbetrieb mit minimalem 
Ansteckungsrisiko für alle Teilnehmenden, der konform ist mit den aktuell 
gültigen Regelungen des Bundes, des Kantons und des Paul-Scherrer-
Instituts. 

Art des Trainings Das Training beschränkt sich auf Einzelübungen. Partnerübungen mit 
Kontakt werden nicht durchgeführt. 

Abstand Während des Trainings ist auf den vom BAG empfohlenen Mindestabstand 
(1.5m) zu achten. Dieser ist selbständig einzuhalten. 

Alle Teilnehmenden sind angehalten, einander gegenseitig aufmerksam zu 
machen, wenn der Mindestabstand nicht eingehalten wird, damit dieser 
wiederhergestellt wird. 

Teilnehmerzahl Im OSCB können bis zu 12 Personen (Trainingsleitung + 11 weitere) am 
Training teilnehmen. Im Freien ist die Teilnehmerzahl nicht beschränkt. 

Trainingsort Das Training findet nach Möglichkeit im Freien statt, auch bei kühlen 
Temperaturen. Bei schlechtem Wetter (Regen) findet das Training im 
Gymnastikraum des OSCB statt. 

Die Trainingsleitung sorgt für eine regelmässige Belüftung des Raums. 
Schutzmasken Das Tragen einer Schutzmaske während des Trainings ist nicht erforderlich. 
Protokollierung 
der Anwesenheit 

Die Teilnahme am Training wird protokolliert, um allenfalls Auskunft über 
mögliche Kontakte geben zu können (Infektionskette). Der Sektionsleiter 
führt eine entsprechende Anwesenheits- bzw. Kontaktliste. 

Diese Information wird unter Rücksicht auf das Persönlichkeitsrecht der 
Teilnehmenden nur auf begründete Anfrage hin weitergegeben. 

Gesundheit Es darf nur am Training teilnehmen, wer bei allgemein guter Gesundheit 
ist. Wer sich unwohl fühlt (z.B. Erkältungssymptome) bleibt dem Training 
fern und handelt entsprechend den aktuell gültigen Weisungen. 

Hygiene Vor und nach dem Training müssen sich Teilnehmende gründlich mit Seife 
die Hände waschen. 

Benutzte Trainingsgeräte müssen direkt nach Beenden der Übungen 
desinfiziert werden. Desinfektionsmittel und Einwegtücher stehen im OSCB 
zur Verfügung. 

An- und Abreise Die Anreise zum Training und anschliessende Abreise muss konform zu den 
aktuell geltenden Massnahmen erfolgen. Für die Einhaltung dieser 
Massnahmen sind die Teilnehmenden selbst verantwortlich. 

 


